
 

 

 

 

 

 

 Yeay… Aku Juara 1 

Rafanzy Satya Pradhana 
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Namaku Rafa. Aku akan menceritakan 

pengalamanku saat mengikuti lomba berenang. 

Suatu hari, aku melihat undangan lomba 

berenang. Aku ingin sekali ikut, namun aku 

kurang jago berenang. Tetapi, lomba berenang 

masih 2 bulan lagi, jadi aku masih punya waktu 

untuk latihan.  Akhirnya aku mendaftarkan 

lomba.  
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Aku mulai latihan bersama ayah. Aku 

berenang di kolam renang komplek rumahku. 

Aku berlatih tiga kali dalam seminggu. Aku 

latihan setiap hari Senin, Rabu, dan Jumat jam 

3.30 sampai jam 5.30. 

Hari pertama latihan, aku sangat 

bersemangat. Aku berlatih gaya punggung 

selama 2 jam. Di hari ke dua, aku belajar cara 

berenang cepat. Caranya, kita harus 

mendorong badan ke depan dengan cepat dan 

mengayunkan kaki.  
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Aku berlatih berenang cepat agar bisa 

cepat sampai di finish dan bisa juara 1. Ayah 

mengajarinya dengan benar. Ayahku dulu pernah 

ikut lomba renang.  

Di hari ke tiga, aku belajar gaya bebas. Gaya 

bebas adalah gaya yang pertama kali aku bisa. 

Satu bulan kemudian, aku sudah lebih baik dalam 

berenang. Aku mengajak seorang temanku 

untuk berlomba. Aku mempraktekkan yang 

sudah aku pelajari. Ternyata aku menang dari 

temanku. 

Namun kata teman dan adikku, aku harus 

berlatih lagi agar gaya renangku benar. Aku 

merasa heran, kenapa ya? Ternyata saat 

melihat videoku yang berenang, aku baru sadar 

kakiku tidak bergerak dengan cepat. Akupun 

belajar mengayunkan kaki dengan cepat dan 

benar.  
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Hari lomba semakin dekat. Aku makin rajin 

latihan agar menang. Aku berlatih lebih lama dari 

biasanya. 

Hari lomba pun tiba. Aku melawan 5 orang. 

Di tempat pertandingan, aku bersiap-siap. 

Pertandingan dimulai 5 menit lagi. Aku mulai 

melakukan pemanasan. Aku merasa khawatir 

takut kalah. Aku berdoa agar menang. 
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Pertandingan renang dimulai.  Terdengar 

suara aba-aba, “3… 2…. 1… go…!”  Aku langsung 

melompat dan mengayunkan kaki sekuat 

tenaga. Aku sempat ketingalan jauh. Aku 

langsung memakai gaya cepat. Aku mencoba 

mendorongkan badanku dan mengayunkan kaki 

sekuat tenaga. Aku dapat mengejar posisi 

nomer 2. Aku berenang semakin cepat.  
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Yeayyyy… akhirnya aku menang. Aku juara 1. 

Aku mendapatkan medali dan hadiah. 

Keluargaku menyelamatiku.   Aku merasa 

sangat senang dan bangga kepada diriku.  

Semoga pendemi segera selesai supaya aku bisa 

ikut lomba renang lagi. 
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1. Cerita ini milik dan karya siswa kelas 3-6 SD 

Tara Salvia. 

2. Cerita dibuat melalui serangkaian proses 

menulis. 

3. Publikasi  dilaksanakan sebagai bagian dari 

proses belajar siswa dan menjadi salah satu 

bentuk kontribusi pengembangan literasi. 

4. Cerita  tidak untuk kepentingan komersil 

atau tidak untuk diperjual belikan. 

5. Pemanfaatan cerita oleh umum harus 

mendapatkan izin dari Sekolah Tara Salvia.  
 

 


