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Hari Selasa adalah pelajaran olahraga untuk 

siswa kelas 5 SD Tara Salvia. Namun, tiap 2 

minggu sekali di hari Selasa adalah pelajaran 

berenang yang dilakukan di sekolah. Kolam 

renang di sekolah saya adalah fasilitas baru 

yang dipunyai sekolah.  
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Kami baru menggunakannya di tahun 2023 ini. 

Tahun-tahun sebelumnya, kami menggunakan 

kolam renang yang ada di sekolah TK di sebelah 

sekolah kami. 

Pada hari yang sudah saya tunggu, saya dan 

teman-teman sekelas bersiap untuk menuju ke 

kolam renang. Kami sudah tidak sabar mencoba 

berenang di kolam renang baru. Bu Jihan dan Bu 

Dena mengantarkan kami ke area kolam 

renang. Lokasi kolam renang baru ada di dekat 

ruang MPH atau aula sekolah. Letaknya agak 

jauh dari lokasi bangunan kelas kami. 
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Saya dan teman-teman kelas saya harus 

berjalan kaki menuju kolam renang sambil 

membawa perlengkapan renang.  

Saat masuk kolam renang, saya harus 

membuka baju seragam terlebih dahulu. Kami 

sudah memakai baju renang dari rumah lalu 

dilapis baju seragam sehingga mudah untuk 

berganti pakaian.  

Di area kolam renang, saya melihat ada dua 

kolam renang yaitu yang tingginya 1,2 meter dan 

yang satu lagi tingginya mencapai 1,5 sampai 1,7 

meter. Kolam renangnya cukup luas untuk 

digunakan oleh 24 siswa di kelas kami. Airnya 

sangat jernih.  
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Kemudian saya melihat ada toilet untuk 

mandi dan locker untuk menyimpan peralatan 

untuk renang. Kolam renang ini merupakan 

kolam renang indoor sehingga kami tidak 

kepanasan atau kehujanan. 
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Sebelum berenang, saya harus melakukan 

pemanasan terlebih dahulu. Lalu, saya boleh 

masuk ke kolam renang.  Perasaan saya sangat 

senang saat masuk kolam renang sekolah 

untuk pertama kalinya. 

“Tahan nafas dulu ya sebelum berenang, 

supaya tidak sesak nafas saat renang, “kata Bu 

Azura yang merupakan guru renang baru di 

sekolah kami.  

Saya dan teman - teman saya belajar gaya 

dada yang diajarkan oleh Pak Hadi dan Bu Azura. 

Pak Hadi adalah guru olahraga kelas 5.  

Saat pertemuan pertama, saya diajari gaya 

dada dengan gerakan kaki terlebih dahulu. 

Gerakan kaki saya ternyata salah. Kemudian 

Pak Hadi memberikan contoh kepada saya cara 

menggerakan kaki dengan benar. Saya 

mengikuti gerakan Pak Hadi dengan baik. 
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Lalu di pertemuan selanjutnya yaitu 

pertemuan kedua, saya dan teman - teman 

dicontohkan lagi oleh Bu Azura cara 

menggerakan kaki dan tangan secara 

bersamaan.  

“Makka, gerakan kaki Makka masih belum 

tepat!” teriak Pak Hadi.  

Saya salah lagi, lalu saya dicontohkan lagi oleh 

Pak Hadi.  

Setelah sekian lama saya belajar, akhirnya 

saya bisa. Saya mengikuti cara yang sudah 

dicontohkan dengan baik. Perasaan saya sangat 

senang karena gerakan gaya dada saya sudah 

tepat.  
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Setelah selesai pelajaran renang, saya dan 

teman-teman saya diarahkan oleh Pak Hadi 

untuk bermain bola voli. Lalu, permainan dimulai. 

Saya mendapat bola dan saya mencetak skor. 

 



8 
 

Tim saya berkata, “Ayo Makka semangat 

dan mencetak skor yang banyak!”  

Akhirnya permainan selesai, hasil skornya 11-

2. Tim saya memenangi pertandingannya.  

Lalu, semua sudah selesai. Kami mandi 

terlebih dahulu sebelum kembali ke kelas. 

Setelah selesai mandi, kami kembali ke kelas. 

Saya senang mengikuti pelajaran renang karena 

saya menyukai olahraga berenang dan juga 

merupakan hobi saya. 
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1. Cerita ini milik dan karya siswa kelas 3-6 SD 

Tara Salvia 

2. Cerita dibuat melalui serangkaian proses 

menulis. 

3. Publikasi dilaksanakan sebagai bagian dari 

proses belajar siswa dan menjadi salah 

satu bentuk kontribusi pengembangan 

literasi  

4. Cerita tidak untuk kepentingan komersil 

atau tidak untuk diperjual belikan 

5. Pemanfaatan cerita oleh umum harus 

mendapatkan izin dari Sekolah Tara Salvia.  

 


