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Awalnya aku dan teman temanku kelas 3C 

akan melakukan kegiatan olahraga di kolam 

renang Tara Salvia. Kolam renang itu letaknya di 

sebelah MPH.  

Kolam renangnya ada 2 dengan 

ukuran  yang berbeda ada yang ukuran pendek 

untuk kelas 1 sampai kelas 3, dan yang ukuran 

dalam untuk kelas 4 sampai kelas 9. Kalau aku 

masih sering di kolam yang pendek karena aku 

masih kelas 3.  

Kemudian aku dan teman temanku 

melakukan pemanasan bersama. 

Pemanasannya seperti  melompat-lompat di 

tempat. Aku pemanasan di samping kolam 

renang yang pendek.  

 

 

 



2 
 

 

 

Setelah selesai pemanasan aku melakukan 

bubbling 10 kali di dalam airnya. Bubbling itu 

masuk ke dalam air dan mengeluarkan dari 

mulut. Bubbling gunanya untuk bisa bertahan 

lama di dalam air.  
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Aku dan teman temanku diajari oleh Pak 

Iqbal. Pak  Iqbal meminta kelas 3C untuk 

berenang gaya bebas setengah kolam renang. 

Setelah itu baru di kolam renangnya dari ujung 

ke ujung kolam renangnya.  
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Pak Iqbal menghitung berapa detik untuk 

berenang bolak-balik. Awalnya, saat memulai 

lomba pertama aku merasa khawatir, takut 

kalau aku tidak cepat saat renangnya.  Aku 

hanya membutuhkan sekitar 24 detik saja 

untuk berenang dari ujung ke ujung atau sampai 

garis finis.  
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Aku berusaha untuk tetap berani, saat 

yang berenang tercepat aku kalah, tapi aku 

tetap senang, karena aku dapat menang saat 

lomba perempuan lawan perempuan. 
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1. Cerita ini milik dan karya siswa kelas 2-5 SD 

Tara Salvia 

2. Cerita dibuat melalui serangkaian proses 

menulis. 

3. Publikasi  dilaksanakan sebagai bagian dari 

proses belajar siswa dan menjadi salah 

satu bentuk kontribusi pengembangan 

literasi  

4. Cerita  tidak untuk kepentingan komersil 

atau tidak untuk diperjual belikan 

5. Pemanfaatan cerita oleh umum harus 

mendapatkan  izin dari Sekolah Tara Salvia.  

 


