
 

 

Aduh, Sakit! 

Melodi Aisha Natakususmah 

 

 



1 
 

 

Awalnya aku olahraga. Olahraganya di Tara 

Salvia. Tara Salvia itu sekolahku. Tara salvia 

berada di jalan Menjangan di dekat Perempatan 

Duren.  

Olahraga biasanya hari Rabu. Olahraganya 

ada di lapangan basket Gedung 1. Cuaca saat itu 

cerah tapi malam nya hujan, jadi masih ada 

genangan-genangan air di lapangan basket 

Gedung  1.  

Lapangan gedung 1 itu dekat sungai, jadi 

suasana di lapangan gedung 1 itu sedikit ramai. 

Maksudnya ramai itu ada suara air. Biasanya 

banyak yang berteriak karena banyak yang ingin  

diberi operan bola saat bermain basket.  
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Biasanya seragam olahraga itu baju putih 

dan ada logo Tara Salvia yang berwarna jingga 

serta memakai celana biru. Celana birunya 

sedikit pendek, jadi satu kaki tidak tertutup. 

Tapi aku memakai kaos kaki yang panjang jadi 

kakiku tertutup penuh.  
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Bermain basket membuat perasaanku 

senang sekali karena aku suka bermain basket. 

Lapangan basketnya itu berwarna hijau, kuning, 

dan jingga. Lapangan Gedung 1 ada di antara 

Gedung 1 dan Gedung 2.  

Saat itu aku menjadi kapten timku. Timnya 

ada 2. Tapi aku sudah lupa siapa yang timnya 

bersamaku karena sudah setahun yang lalu.  

Aku bermain dengan kelas 2F. 2F adalah 

kelasnya Ibu Fitri. Siswa siswi yang ada di kelas 

2F ada, Kashka, Daffa, Mikala, Leica, Ambika, 

Nada, dan lain-lain.  
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Kemudian aku terjatuh! Aku terjatuh 

karena ada air yang tergenang, jadi aku 

terpeleset deh. Tapi untungnya tidak begitu 

sakit, jadi aku bangkit lagi. Tidak lama setelah 

jatuh, tiba-tiba aku terjatuh lagi.  
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Sekarang aku terjatuh karena berlari 

mengejar bola basketnya. Aku tidak melihat 

kalau ada air yang tergenang, jadi aku menginjak 

air yang tergenang itu. Aku terpeleset lagi deh. 

Sekarang lebih parah dari pada yang 

sebelumnya. Aku terjatuh dengan kepala 

terlebih dahulu, jadi bibirku berdarah-darah dan 

benjol!  

Saat itu perasaanku sedih karena sakit 

sekali. Jadinya tidak bisa mengikuti olahraga di 

hari itu lagi deh. Kemudian aku ke UKS. UKS itu 

artinya Unit Kesehatan Sekolah.  
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UKS terletak di dekat Gedung 1 dan sebelah 

ruang guru. Suasana di UKS itu sedikit sepi dan 

dingin karena ada AC. UKS ruangannya tertutup. 

Akhirnya aku sembuh. Aku sembuh karena 

diberi salep beberapa kali, tapi lama sembuhnya.  
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Sekarang masih ada bekas lho. Tapi sudah 

tidak sakit seperti yang sebelumnya. 

Perasaanku tetap senang karena sudah 

sembuh walaupun lama. 
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1. Cerita ini milik dan karya siswa kelas 2-5 SD 

Tara Salvia 

2. Cerita dibuat melalui serangkaian proses 

menulis. 

3. Publikasi  dilaksanakan sebagai bagian dari 

proses belajar siswa dan menjadi salah 

satu bentuk kontribusi pengembangan 

literasi  

4. Cerita  tidak untuk kepentingan komersil 

atau tidak untuk diperjual belikan 

5. Pemanfaatan cerita oleh umum harus 

mendapatkan  izin dari Sekolah Tara Salvia.  

 


