
 

 

 

 

 

 

  

 

Serunya Bertanding Basket! 

Alyssa Sophia Herlambang 
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Pada hari Minggu, aku mengikuti 

pertandingan basket bersama timku. Aku 

adalah anak perempuan yang memiliki rambut 

panjang dan tubuh yang cukup tinggi. Aku juga 

ramah dan suka bercanda bersama teman-

teman.  

Hari itu, timku yang bernama Roar akan 

melawan tim Iscenta. Tim Roar memakai jersey 

berwarna putih dengan aksen biru dan jingga, 

sedangkan tim Iscenta memakai jersey 

berwarna hitam dengan aksen merah muda.  

Pertandingan basket itu diadakan di 

lapangan basket di sekitar BSD yang bernama 

MS Sport Arena. Aku sampai di lapangan sekitar 

pukul 09.00 pagi, tetapi pertandingan baru 

dimulai pukul 10.00.  
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Saat aku tiba, suasana di lapangan terasa 

cukup panas karena cuaca sedang terik. Tak 

hanya itu, suasana lapangan juga penuh dengan 

ketegangan kakak-kakak U-14 yang sedang 

bertanding, serta tribun yang penuh dengan 

suara teriakan dan tepuk tangan penonton. 
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Saat itu, aku sedang menonton kakak-

kakak U-14 yang masih bertanding lalu Kekey dan 

Sabai menghampiriku.  

Kekey adalah teman sekolahku, ia memiliki 

rambut panjang dan bertubuh tinggi. Kekey 

adalah anak perempuan yang ramah dan baik 

hati karena ia suka membantu dan berbagi 

dengan teman-temannya.  

Sedangkan Sabai adalah anak perempuan 

yang memiliki rambut panjang dan bertubuh 

cukup tinggi, ia juga lucu dan suka bercanda 

karena ia sering memberi lelucon kepada 

teman-temannya. 

Aku mulai bersiap-siap dengan memakai 

sepatu basket, deker lutut, jersey tim dan juga 

mengambil bola dari dalam tas.  
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Setelah selesai bersiap-siap, aku mengobrol 

sebentar dengan Kekey sambil menonton 

pertandingan kakak-kakak U-14. 

Aku berkata, ”Eh, Key, yang nomor 20 dari 

Iscenta U-14 bagus tuh mainnya!” 

“Iya, benar tuh. Dia bagus mainnya!” jawab 

Kekey sambil masih melihat pertandingan. 

Tak lama kemudian, Coach berkata, “Ayo 

pemanasan running ABC!” 

Lalu, teman-temanku menjawab, “Ayo, 

teman-teman, pemanasan!” 
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Coach adalah pelatihku yang bernama 

Hendro. Coach Hendro memiliki rambut pendek 

dan tubuh yang tinggi.  

Coach memiliki sifat yang tegas, terlihat 

ketika kami salah atau tidak fokus saat latihan, 

beliau akan langsung menegur kami.  

Kami pun langsung melakukan pemanasan 

running ABC. Running ABC adalah pemanasan 

yang menggerakkan kaki dan tangan sambil 

berjalan.  

Ada banyak gerakan saat pemanasan 

running ABC yaitu kicking, back kick, kijang, dan 

kareoka, dan lain-lain. 
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Setelah itu, kita bermain oper-operan bola 

dengan 1 orang yang mencoba untuk merebut 

bola.  

Tak lama kemudian, kakak- kakak U-14 

selesai bertanding dan sekarang giliran kita tim 

U-12. Ketika memasuki lapangan, kita melakukan 

pemanasan ringan lalu 5 orang dipilih.  

Sebelum pertandingan dimulai, kita berdoa 

dulu agar diberi kelancaran dan tidak mengalami 

cedera selama bermain.  

Akhirnya, pertandingan pun dimulai. Pada 

awal pertandingan, timku unggul dengan skor 8-

0.  
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Namun, setelah beberapa menit, tim 

Iscenta berhasil mencetak poin pertama 

mereka dan skornya berubah menjadi 8-2.  

Kemudian, aku mulai dimainkan di 

pertengahan ronde pertama. Perasaanku 
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sedikit deg-degan karena lawannya memiliki 

tubuh lumayan besar dan tinggi.  

Setelah beberapa menit bermain, ronde 

pertama pun selesai. Aku dan timku mulai 

menyusun strategi bersama Coach.Kemudian, 

pertandingan berlanjut ke ronde kedua. Pada 

ronde kedua, timku kembali mencetak poin 

hingga skor berubah menjadi 12-2.  

Setelah sekitar 15 menit berlalu, ronde 

kedua berakhir dan pertandingan dilanjutkan ke 

ronde ketiga. Tak terasa, pertandingan sudah 

hampir memasuki akhir ronde keempat.  

Aku yang berada di pinggir lapangan karena 

sudah tidak main lagi berkata kepada Sabai, 

“Kalian bagus, ayo tingkatkan lagi!” 

“Iya!” jawab Sabai. 
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Lalu, Sabai menyampaikan perkataanku 

kepada Kekey. Semua pemain terus bermain 

hingga pertandingan selesai.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akhirnya, pertandingan berakhir dengan 

skor 21-4 dan kemenangan untuk tim Roar.  
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Kemudian, kami tos dengan tim lawan. Setelah 

pertandingan selesai, aku dan timku melakukan 

pendinginan. Kemudian, kita melakukan kegiatan 

masing-masing seperti mandi, ganti baju, dan 

ada beberapa temanku yang pulang.  

Perasaanku senang karena bisa bertanding 

dengan teman-teman dan timku menang. Hal 

baik yang aku pelajari adalah menghargai pemain 

lawan dan tidak sombong.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

1. Cerita ini milik dan karya siswa kelas 2-5 SD 

Tara Salvia. 

2. Cerita dibuat melalui serangkaian proses 

menulis. 

3. Publikasi  dilaksanakan sebagai bagian dari 

proses belajar siswa dan menjadi salah 

satu bentuk kontribusi pengembangan 

literasi. 

4. Cerita  tidak untuk kepentingan komersial 

atau tidak untuk diperjual belikan. 

5. Pemanfaatan cerita oleh umum harus 

mendapatkan  izin dari Sekolah Tara 

Salvia.   


